Kontest-Training — ein achtstufiger Lehrgang

Ferdinand ,ben* Kuppert, DF8ZH, Heppenheimer Str. 70, 6090 Risselsheim 5

Ein Wettbewerb, das ist Sport, Spiel und
SpaB. Und wohl jeder, dem Spiel, SpaB und
Sport wichtige Komponenten des Amateur-
funks sind, nimmtan Kontesten teil, hatan ihnen
teilgenommen oder - mdchte an ihnen teilneh-
men, scheute aber bisher vor dem scheinbar
wirren Gewtihl zurlick, das er fast jedes zweite
Wochenende auf den Bandern erlebt, wenn
solch ein Kontest 14uft.

Jenen Zdgernden die Einsicht ins Gesche-
hen und die nétigen Kontestfitness stufenweise
zuvermitteln, ist die Absicht des folgenden Tex-
tes.

Er soll Sicherheit und Selbstvertrauen be-
scheren und fiihrt darum von Anfang an in die
Praxis. Wir stellen hier keinen Trockenschwim-
mer-Kursus vor. Wir trainieren dort, wo manam
besten und schnellsten lernt: auf den Bandern,

Jeder Wettbewerb ist fiir uns eine Trainings-
Chance. Wir machen mit, wir steigen ein. Viel
Erfolg!

Stufe 1: WANN, WO, WAS? Wir stu-
dieren die Ausschreibung

Wir schlagen in der neuesten cq-DL die Ru-
briken ,Funkbetrieb* und ,DX-Meldungen*” auf
und lesen dort, welche Wettbewerbe (,con-
tests") demnéachst staftfinden. Zu jedem Kontest
gehdrt die Ausschreibung, sie findet sich im
gleichen oder einem friiheren Heft (Hinweis
beachten!); in ihr finden wir alles, was die Teil-
nehmer zu beachten haben. Davon interessie-
ren uns vorlaufig nur drei Fragen:

1. Von WANN bis wann |auft der Wettbe-
werb? Wir picken uns eine in unser Konzept
passende Zwei-Stunden-Periode heraus und
vermerken sie in unserem Termin-Kalender.

2. WO, also auf welchen Frequenzen, findet
das FEreignis stat? Manchmal werden be-
stimmte Band-Abschnitte genannt; wir notieren
sie uns ebenfalls im Kalender, um daran erin-
nert zu werden, wenn's soweit ist. Werden hin-
gegen ganze Bander genannt, setzt der Veran-
stalter stillschweigend voraus, daB wir uns an
den generellen Bandplan halten (also z.B. kei-
ne SSB-QSOs im CW-Band-Teil fahren) und
daB wir die einschlégigen IARU-Empfehlungen
beachten, z.B. keine CW-Kontest-QSOs unter-
halb von 3510 und oberhalb von 3560 kHz fah-
ren (siehe cg-DL 7/85, Seite 390).

3. WAS werden die Teilnehmer, zusétzlich
zum RST, austauschen? Meist ist das die QSO-
Serien-Nummer; stattdessen kdnnen aber
auch [TU-Zone, DOK, das eigene Alter oder
etwas anderes gefordert werden.

Diese drei Fragen - WANN WO WAS - stellen
wir vor jeder Trainings-Periode erneut. (Wer die
Regeln nichtbeherrscht, hat keine Chance, und
die Regeln sind in jedem Wettbewerb anders.)
Wir hdmmern uns das als eisernen Vorsatz ein -
und kommen nun endlich zum praktischen
Training. Es beginnt mit Stufe 2.

90 ca-DL 2/86

St'Stufe 2: Wir erlernen den Kontest-
il

Wir héren in den laufenden Wettbewerb hin-
gin, picken uns eine vielbeschéftigte Station (ei-
ne, die langere Zeit auf der gleichen QRG
bleibt) heraus und beobachten sie.

Wir erkennen dann schnell, wie ein typisches
Kontest-QSO ablauft. Abweichungen vom fol-
genden Schema kommen kaum vor:

Station A:  ¢q contest de didgz/p k

(CQ-Ruf von DLOGZ/p)

g3bmw/p

(Das ist der Anruf von G3BMW/p!)
g3bmw/p 599024

{(Rapport von DLOGZ : RST plus
QSO-Serien-Nummer)

di@gz/p 599031

(oft auch nur: 599031)

gs! de didgz/p test
(QSO-AbschluB und sofort an-
schlieBender, diesmal abgekurzter
CQ-Ruf)

Station B:

Station A:

Station B:

Station A:

Wir beobachten diese QSOs so lange, bis
uns das Schema durch und durch gelaufig ist,
d.h., bis wir Form und Abfolge der ,,Durchgan-
ge” vorhersagen kdnnen.

Und wir prégen uns ein, worauf es ankommt:
Es wird nur das gesendet, was unerlaBlich ist,
um ,den Punkt zu machen", k“, de", ,rst* oder
gar ausfiihrliche Héflichkeitsfloskeln rauben
beiden Partnern Zeit - Zeit, in der schon der
néchste Punkt hatte eingeheimst werden kén-
nen. Jedes QSO steht sozusagen dem nach-
sten QSO im Wege, muB also so schnell wie
mdglich abgewickelt werden. ,Fasse Dich
kurz!* ist die Devise. (DaB routinierte Stationen
deshalb stets den gleichen Rapport, ndmlich
,5nn* geben, ist uns nun verstandlich.)

Nachdem uns das klar geworden ist, werden
wir etwas kritischer beobachten als vorher: Wie
routiniert verhalten sich die verschiedenen Teil-
nehmer? Wir werden schnell lernen, hier zu un-
terscheiden. Mindestens eine Tatsache werden
wir schon nach den ersten 15 Minuten nicht
Uberhéren konnen: Wer langsam und sauber
gibt, wird eher verstanden als der, der zu
schnell gibt. Wer aber sofort verstanden wird,
provoziert keine Nachfragen, gewinntalso Zeit-
und damit Punkte.

Wir merken uns ,kurz fassen, sauber geben”
und klettern mit diesen beiden Vorsédtzen em-
por zur Stufe 3.

Stufe 3: Wir praktizieren den Kon-
test-Stil

Wir werden aktiv. Zwar rufen wir noch nicht
selbst ,cq contest’, aber wir Ubernehmen
schon die Rolle der Station B im Beispiel von
Stufe 2. Wir suchen wieder nach einer stark be-

schéftigten Station, beobachten sie eine Zeit-
lang und antworten ihr dann zu gegebener Zeit.
Das geschieht, wie wir inzwischen wissen, in-
dem wir ihr unser eigenes Rufzeichen nennen,
sonst nichts! Dann wickeln wir das QSO stilge-
recht ab - und verschnaufen erst einmal. Sind
wir wieder bei Puste, suchen wir den nichsten
ca-Rufer und verfahren wie gehabt.

Dieses Spiel treiben wir so oft, bis wir vollig fit
sind, also bis unsere QSOs fast automatisch
ablaufen. Dabei génnen wir uns so viel Erho-
lungspausen, wie wir méchten. Uns dréngt nie-
mand, wir wollen (noch) keine ,Punkte ma-
chen®, wir wollen lernen und trainieren - den
Stundenplan bestimmen wir selbst.

DaB wir nach der ersten Trainings-Periode
noch nicht fit im genannten Sinne sind, macht
tiberhaupt nichts: Der nachste Kontest kommt
bestimmt. Da (iben wir weiter, jeweils 20 Minu-
ten lang oder eine halbe Stunde oder langer -
und immer mit eingelegten Verschnaufpausen.

DaR wir bei unserem Training nebenbeiauch
noch Punkte verteilen, halten wir uns zugute.
Wir honorieren damit gleichsam unsere Trai-
nings-Partner.

Wenn's dann soweit ist, unsere QSOs tat-
séchlich quasi reflexartig ablaufen, dann sind
wir reif fur unsere Stufe 4.

Stufe 4: Wir trainieren Reaktion und
Konzentration

Von allen acht Stufen wird dies die schwierig-
ste. Sie erfordert zunachst einmal Courage: Wir
rufen! Wir geben also auf einer freien QRG ,.cq
contest de dixx* und erhoffen Antwort. Gibt
jemand auf unserer Frequenz sein Rufzeichen
(und nichts sonst!), sind wir gemeint - und alles
lauft ab wie inzwischen gewohnt.

Aber: Es kann Ungewohntes geschehen.
Woméglich antworten uns zwei oder mehr Sta-
tionen gleichzeitig, oder aber mehrere Statio-
nen stehen bei uns Schlange und wollen zlgig
abgefertigt werden.

Im ersteren Falle reagieren wir nicht mit ei-
nem hilflosen ,QRZ?", vielmehr versuchen wir
mit &uBerster Konzentration, eine der antwor-
tenden Stationen herauszuhéren, und antwor-
ten ihr schlagartig. Haben wir nur einen Teil ih-
res Rufzeichens verstanden, wiederholen wir
diesen Teil, gefolgt von einem Fragezeichen
und hangen sofort unseren Rapport an, etwa
so: ,g3b? 5nn@24“. Die betroffene Station wird
dann ihr Rufzeichen wiederholen und ihren
Rapport dranhangen, also ,g3bmw 5nn@31%,
Naturlich miissen wir jetzt ihr Rufzeichen wie-
derholen, um sie zu ,beruhigen®. Sie muB ja
wissen, daB wir sie geloggt haben. Das QSO
endet also mit unserem ,,g3bmw gsl de dI1xxx
test“, Der nachste bitte!

Wollen mehrere Stationen mit uns QSOsfah-
ren, ist das unsere groBe Chance. Jetzt kdnnen
wir im wahrsten Sinne des Wortes pausenlos
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Punkte einheimsen. Wenn wir jetzt nicht jeden
Ruf verzégerungsfrei beantworten, begeben
wir uns dieser Chance - und verargern poten-
tielle Partner. Unser Reaktionsvermogen muB
2ur Hochstform gebracht werden, und zwar
durch Training. Haben wir also solch einen An-
sturm hinter uns, legen wir erst einmal eine Ver-
schnaufpause ein, um danach erneut in den
Ring zu steigen.

Nach mehreren solcher Trainings-Perioden,
womdglich verteilt iber mehrere Wochenen-
den in verschiedenen Wettbewerben, haben
wir genug Selbstvertrauen entwickelt, um Stufe
-5- besteigen zu kdnnen.

Stufe 5: Wir erhéhen die QSO-Rate

Wir sind nun allen Kontest-Situationen ge-
wachsen und dirfen schon mit dem Ernstfall
liebdugeln: Wir wollen einen guten Platz errin-
gen, wenn's soweit ist.

Wir brauchen also viele Punkte, d.h. viele
QSO0s. Damit steht fest, wie wir unser Training
fortsetzen: Wir streben eine méglichst hohe
QSO/hr-Rate an. Wir nehmen uns vor, die Uhr
vor Augen, in 60 Minuten so viele QSOs zu fah-
ren wie nur irgend maglich. (Ist das Angebotan
Partnern hoch, geniigen zunéchst 30 Minuten.)

Die Frage ist, was mehr bringt: selbst CQ zu
rufen oder CQ-Rufern zu antworten. Wir probie-
ren das einfach aus, am besten nach folgen-
dem Schema.

Am unteren Ende des Kontest-Bereichs su-
chen wir eine freie Frequenz und rufen CQ.
Kommt keine Antwort, gehen wir 1 bis 2 kHz ho-
her, suchen dort CQ-Rufer und antworten ih-
nen. Danach suchen wir wieder etwas héher ei-
ne freie Stelle und rufen CQ. Mit diesen Wech-
selschritten arbeiten wir uns bis zum oberen
Ende des Bandes durch, um dann sofort wieder
ganz nach unten zu gehen und das Spiel neu
zu beginnen.

Wichtig ist, nach jedem QSO sofort wieder
QRV zu sein: nichts darf den QSO-FluB unter-
brechen. GréBte Schwierigkeit dabei wird sein,
quasi gleichzeitig QSOs und Log zu fiihren.
2wei MaBnahmen helfen uns beim Uberwin-
den dieser Schwierigkeiten:

1. Wir gewdhnen uns sofort an, mit dem
Schreibstift in der Hand zu tasten. Das 148t sich
auch auBerhalb von Kontesten, also téglich,
trainieren. Es lohnt sich!

2. Das Log wird so rationell, d.h. zeitsparend
wie mdglich gefiihrt, und zwar so:

UTC CALL SENT RCVD CORR
2152 DKQUI 599098 599067
54 FBITC 9 045
58 DLOAFZ 100 7 019
2201 KATA/mm 5 1 9 122 K4TU/mm
03 YUSFT 9 2 019010
Beachte:

a) Die UTC-Stunde wird nur das erste Mal no-
tiert.

b) Vom RST wird (auBer in der ersten Log-Zeile)
nur die zweite Ziffer notiert, und zwar auch nur
dann, wenn sie vom Eintrag in der vorigen Zeile
differiert.

c) Von der eigenen QSO-Nummer wird nur der
Teil notiert, der vom Eintrag in der vorherigen
Zeile differiert.

d) Die Frequenz wird nicht notiert. Vielmehr
steht die Band-Bezeichnung groB und deutlich
oben rechts auf der Log-Seite (hier nicht abge-
bildet).

e) Es wird weder radiert noch verbessert! Statt-
dessen wird die falsche Eintragung (oben
K4TA/mm bzw. die QSO-Nr. von YU3FT) gestri-
chen; der richtige Eintrag kommt in die eigens
hierfiir vorgesehene Kolonne.

Stufe 6: Wir steigern unsere Belast-
barkeit

Diese Phase wird uns wenig Muhe machen:
Wir stellen fest, wie lange wir die pausenlose
Jagd nach QSOs ohne Nachlassen der Kon-
zentration (und dadurch sinkende QSO-Rate)
betreiben kénnen, und versuchen, diese Zeit-
dauer mit jeder neuen Trainings-Periode zu
strecken. Ziel: Mindestens zwei Stunden.

Dabei versuchen wir festzustellen, welche
Faktoren unser Durchhalte-Vermogen beein-
flussen - sowohl positiv wie auch negativ. Istun-
ser Arbeitsplatz blendfrei ausgeleuchtet? Steht
der Transceiver am richtigen Platz? Die linke
Hand ist dauernd am Frequenz- bzw. RIT-
Knopf, der linke Arm darf dabei nicht ermiden.
Steht die Taste am richtigen Platz? Der rechte
Unterarm muB bequem auf dem Tisch ruhen,
das Log muB moglichst dicht bei der Taste lie-
gen.

Liegen genug Logblétter griffbereit, ebenso
Ersatz-Stifte? Brauchen wir womdglich eine
bessere Sitzgelegenheit? Wo steht die Digital-
Uhr? Glinstigster Platz; am oberen Ende des
Logs.

Alles, was stort, muB vermieden werden; al-
les, was hilft, muB organisiert werden. Oft sind’s
scheinbare Kleinigkeiten, die unsere Ausdauer
férdern oder hemmen. Spiren wir sieauftNach
jeder Runde (iberlegen wir: Welche Anderung
hat sich bewahrt, was muB noch verbessert
werden?

Beim ndchsten Mal steigen wir dann besser
gerlistet in den Ring, halten langer durch, ma-
chen mehr Punkte.

Stufe 7: Wir erh6hen das End-Resul-
tat ’

Unseren drei Fragen von Stufe 1 WANNWO
WAZS) fligen wir eine vierte hinzu: WIE setzt sich
unser Kontest-Ergebnis zusammen? Wir stu-
dieren wieder die Ausschreibungen und stellen
fest: Bei den meisten Wettbewerben zahlen
nicht nur QSOs, sondern auch sogenannte
Multiplikatoren. Als ,Multi* gilt z.B. jeder DOK
oder jeder Schweizer Kanton, mit dem wir QSO
hatten. Als End-Punkizahl zahit dann das Pro-
dukt aus QSOs und Multis (das PQM).

Um- eine entsprechende Kontest-Taktik zu
entwickeln, stellen wir zunéchst folgende Rech-
nung an;

Aus unserem Kontest-Log suchen wir eine
beliebige 2-Stunden-Periode heraus, zéhlen

die QSOs und die MULTIs, multiplizieren beide
Zahlen miteinander und teilen das Produkt
durch das Quadrat der Zeit (hrs). Ergebnis ist
unser PQM/hr. 42 QSOs und 8 MULTIs in 2
Stunden ergében also ein PQM/hrvon 336 :4 =
84 als PQM/hr.

Unterteilen wir jetzt diese 2 Stunden in vier
gleiche Abschnitte und berechnen wir das
nach 30, 60, 90 und 120 Minuten erreichte
PQM/hr (PQM: 0,25, 1, 2,25 und 4), werden wir
wahrscheinlich feststellen, daB das PQM/hr
kontinuierlich sinkt, auch bei gleichbleibender
QSO/hr-Rate. Kein Wunder! Die Zahl der mogli-
chen MULTIs ist beschréankt (es gibt halt nur 26
Kantone), die Zahl der potentiellen QSO-Part-
ner hingegen fast unbegrenzt. Mit anderen
Worten: Die Méglichkeit, einen neuen MULTI zu
loggen, nimmt zwangslaufig mit der Zeit ab.

Aus dieser Uberlegung leiten wir unser Kon-
zept ab: Da die MULTIs auf jedem Band neu
z&hlen, 148t jeder Bandwechsel das PQM auto-
matisch emporschnellen - um es mit der Zeit
wieder absinken zu lassen. Voraussetzung ist
naturlich, daB das neue Band ein entsprechen-
des QSO-Potential bietet. Also mussen wir als
nédchstes trainieren, herauszufinden,

b) auf welchem Band zu einer bestimmtenTa-
geszeit und

b) zu welcher Tageszeit ein bestimmtes Band
das héchste PQM zu erwarten ist,

Das hier notige Wissen und Gesplir wachst
mit der Zeit, wenn wir uns nur oft genug bewuBt
darum bemihen.-Die monatliche Seite ,Fern-
ausbreitung” der cg-DL sei unser erster Weg-
weiser.

Dieses spezielle Training ist nichtan Kontest-
Termine gebunden, es |48t sich taglich absol-
vieren. Je eher wir damit beginnen, desto bes-
ser geristet steigen wir in den néchsten Wett-
kampf - und womaglich fallen als willkomme-
nes Nebenprodukt noch ein paar neue DXCC-
Lander fir uns dabei ab.

Stufe 8: Wir arbeiten im Team

Wer sich dem bisher beschriebenen Trai-
ning planméaBig unterzogen hat, ist bestimmt
schon eine willkommene Verstarkung des
Field-Day-Teams in seinem OV (oder gar ein
begehrter DXpeditions-Mitstreiter!).

Das Arbeiten im Team, d.h. das Zusammen-
spiel von ,First operator” und ,Second opera-
tor*, kann schon ab Stufe 5 parallel zum heimi-
schen Solo-Training gelibt werden:

Der 1st OP wickelt den Verkehr ab und fuhrt
das Log, der 2nd OP fiihrt das ,Dupe-Sheet"
und das ,Multi-Log".

Das Dupe-Sheet, je eins pro Band, ist81 cm
lang und 63 cm hoch (Querformat). Oben und
unten stehen von links nach rechis die Buch-
staben A...Z, links und rechts von oben nach un-
ten die Ziffern 0..1, Das Sheet wird entspre-
chend in 260 Kastchen unterteilt. Der 2nd OP
tragt jede gearbeitete Station mit Bleistift sofort,
méglichst noch wahrend des QSOs, in das
richtige Kastchen ein: DL1RK gehért ins 1R-
Kastchen, G3FAS ins 3F-Kastchen usf.
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Zweck der Sache: Vermeiden von Doppel-
QS0s. Zweit-QSOs werden nicht gewertet
(Ausschreibung beachten!), bedeuten also
Zeit- und damit Punktverluste flir beide Partner.
Der 2nd OP hért stindig mit, schaut beim Auf-
tauchen eines potentionellen Partners ins
Dupe-Sheet und ruft dem 1st OP zu, ob die Sta-
tion schon gearbeitet wurde (,Before!") oder
nicht (,Neu!"). Glauben Sie dem Autor: Dieses
System schlégt a puncto Geschwindigkeit je-
den Computer!

Rief die , before"-Station CQ, wird der 1st OP
sie ignorieren, Antwortete sie hingegen auf un-
seren CQ-Ruf, sagt ihr der 1st OP ,,b4" (Abkdir-
zung flr ,before") oder ,QS0" und wiederholt
seinen CQ-Ruf.

Im vorbereiteten Multi-Log sind die magli-
chen MULTIs (z.B. die HB-Kantone) aufgefiihn,
hinter jedem MULTI finden sich 5 Késtchen,
eins flir jedes Band. Hier kreuzt der 2nd OP die
gearbeiteten MULTIs an, Zweck der Sache: Ver-
meiden von Zeit- und damit Punktverlust. Rela-
tiv seltene MULTIs sind schwieriger zu arbeiten,
weil sich viele Konkurrenten um sie bemihen;
man muB womdglich ,anstehen®, bis manzum
QSO kommt. Der 1st OP muB wissen, ob er die-

Betriebstechnik
Das Funktagebuch (Log)

Acht Log-Eintragungen schreibt die Be-
hérde vor:
1. Tag, Monat, Jahr
2. Anfangs- und Endzeit in UTC
3. Rufzeichen der Gegenfunkstelle
4. Frequenzbereich
5. Sendeart
6. Senderleistung
7. Standort
8. Unterschrift

Wir entnehmen das dem § 10 der DV-
AFuG und beachten auBerdem die folgen-
den Hinweise.

Die Logflihrung findet wahrend des
QSOs statt. Nachtraglich von irgendwel-
chen Notizblattern abzuschreiben flihrt zu
Fehlern und Liicken.

Als Schreibgerat haben sich Kugel-
schreiber (Bleistift ist verboten!) mit Fein-
strich-Mine bewahrt.

Die Eintragungen erfolgen in GroB-
buchstaben. Bei schnellem Schreiben
konnen die herkdmmlichen Buchstaben
und - vor allem - die gewohnte Strichftih-
rung zu Verwechslungen fihren. Darum
werden die nebenstehenden Schreibwei-
sen fiir die Buchstaben und Ziffern emp-
fohlen.

Ferdinand ,Ben” Kuppert, DF8ZH

se Zeit opfern soll oder nicht. Istder MULTI nicht
neu, bringt er keine Zusatzpunkte, kann er also
ignoriert werden. Nur muB man halt wissen:
Neu oder nicht neu? Das Multi-Log gibt die Ant-
wort.

Beim Fieldday spielt der 2nd OP eine Schlls-
sel-Rolle, eristim gleichen MaBe am Abschnei-
den des Teams beteiligt wie der 1st OP; an sei-
ne Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit, sei-
ne Ausdauer und seinen Leistungswillen wer-
den die gleichen Anforderungen gestelit. Man
(ibe also beide Rollen, die des 1st und die des
2nd OP. Das Uben macht SpaB und kommt
dem Erfolg der gesamten Mannschatft zugute.

SchiuB

Unser achtstufiges Trainings-Programm ist
nun vollstandig vorgestellt. Das Training selbst
hért naturlich nie auf, nur erfolgtes ab jetzt quasi
unbewuBt. Wir brauchen keinen Stufenplan
mehr, wir bleiben einfach aktiv. Dabei wachst
der Erfahrungsschatz, fullt sich die Trick-Kiste,
steigern sich Ausdauer und sportlicher Ehrgeiz
wie von selbst. LEARNING BY DOING ist und

Wie langsam oder wie schnell wir emporstei-
gen auf der Leiter des Erfolgs, kénnen wir leicht
feststellen:

Wir stellen anhand der Ergebnis-Liste jedes
Wettbewerbes (entweder in der cq-DL verdf-
fentlicht oder vom Veranstalter abrufbar) fest, 1.
wieviel Stationen teilgenommen haben (n) und
2. welchen Platz wir erreicht haben (p).

Dann berechnen wir unser personlichen Er-
gebnis (PE).

PE=99 - "P _ +1
n-1

Diese Gleichung erméglicht uns einen ob-
jektiven Leistungsvergleich. Haben wir an ei-
nem Wochenende den 24. von 140 Platzen er-
reicht, ist unser PE 84. Erringen wir beim néch-
sten Kontestden 52. von 365 Platzen, haben wir
uns schon gesteigert, denn unser PEist nun 86!

Wahrscheinlich werden wir uns anfangs im
letzten Viertel der Mitstreiter wiederfinden (PE
unter 26). Von da aus kann's eigentlich nur auf-
warts gehen...

bleibt die beste Lernmethode. Viel Erfolg!
A B C D E F &
7%42 !/231 G @“ 4 z5 |3 AG—L
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